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Periode   
Uke   

Tema   Kompetansemål   
   
   

Læringsmål   

34-36 

  
  
  
  

Introduksjon til 
faget.  

5, 7     

37-47  Planlegge og 
gjennomføre turer i 
nærområdet   
  

1,2,3,6,7  Jeg kan planlegge og gjennomføre turer i 
nærområdet.   
  
Jeg tar vare på naturen og følger allemannsretten 
ved å rydde opp etter meg selv og andre i naturen.  

Høstferie uke 40  
   

48  Bål og tur   1, 2, 3, 6, 7  Jeg kan ferdes trygt i naturen og på en sporløs 
måte.   

49  Egenvurdering     Jeg kan tenke igjennom og reflektere rundt egen 
deltakelse og måloppnåelse i faget.   

50   PRYO-uke    

Juleferie   

       
Kompetansemål  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne:  

1. ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre  
2. planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for 
valg av rute og leirplass  
3. holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning  
4. fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og 
oppbevares  
5. reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurser  
6. forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 
redskaper  
7. gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen  

 


