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Periode Tema Kompetansemal Leeringsmal
Uke
34-36 (Introduksjon til 5,7
faget.
37-47 |Planlegge og 1,2,3,6,7 Jeg kan planlegge og gjennomfgre turer i
gjennomfgre turer i naeromradet.
naeromradet
Jeg tar vare pa naturen og fglger allemannsretten
ved a rydde opp etter meg selv og andre i naturen.

Hgstferie uke 40

48 [Bal ogtur 1,2,3,6,7 Jeg kan ferdes trygt i naturen og pa en sporlgs
mate.
49 |Egenvurdering Jeg kan tenke igjennom og reflektere rundt egen

deltakelse og maloppnaelse i faget.

50 PRYO-uke

Juleferie

Kompetansemal
Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:
1. ferdesinaturen pa en trygg og sporlgs mate og ta ansvar for seg selv og andre
2. planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede for
valg av rute og leirplass
3. holde orden pa og vurdere bruk av utstyr og bekledning
4. fiske, jakte eller hgste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og
oppbevares
5. reflektere over etisk og baerekraftig bruk av naturressurser
6. forsta og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper
7. gjore rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen



