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VASSMYRA.NO 

Periode 
Uke 

Tema Kompetansemål 
 
 

Læringsmål 

34-51 Bli kjent 
Delta i varierte 
aktiviteter ute og 
inne. 
Friluftsliv 
 

Øve på og  
gjennomføre 
 varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen 
med andre 
 
Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i 
bevegelsesaktiviteter,  
inkludere alle, samarbeide og oppmuntre 
medelever til å delta i fysisk aktivitet 
 
Tilberede enkle helsefremmende måltider og  
reflektere 
 over verdien av å spise sammen med andre 
 
Drøfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan 
bidra til god fysisk og psykisk helse 
 

Jeg kan øve på ulike ferdigheter i alle aktiviteter. 
 
Jeg kan bidra til at aktivitetene kommer raskt i gang. 
 
Jeg kan gjøre mitt for at alle får en mulighet til å være aktive i 
aktiviteter. 
 
Jeg kan oppmuntre andre slik at de får en positiv opplevelse. 
  

41-51 Delta i varierte 
aktiviteter ute og 
inne. 
Friluftsliv 
Matlaging 
 

Øve på og  
gjennomføre 
 varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen 
med andre 
 
Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i 
bevegelsesaktiviteter,  
inkludere alle, samarbeide og oppmuntre 
medelever til å delta i fysisk aktivitet 

Jeg kan øve på ulike ferdigheter i alle aktiviteter. 
 
Jeg kan bidra til at aktivitetene kommer raskt i gang. 
 
Jeg kan gjøre mitt for at alle får en mulighet til å være aktive i 
aktiviteter. 
 
Jeg kan oppmuntre andre slik at de får en positiv opplevelse. 
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Tilberede enkle helsefremmende måltider og  
reflektere 
 over verdien av å spise sammen med andre 
 
Drøfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan 
bidra til god fysisk og psykisk helse 

 

Jeg kan lage enkle og sunne måltider. 
 
Jeg kan forklare hvorfor det er bra å spise sammen med andre. 
 
Jeg kan forklare hvorfor det er positivt å være aktiv og å spise sunt. 

 
 

    
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


