
FAG: Friluftsliv 9.trinn 

VASSMYRA.NO  

Periode  
Uke  

Tema  Kompetansemål  
  
  

Læringsmål  

34  
 
 
 
 

Introduksjon til faget. 5, 7   

35-37 Kanokurs 

 

1,2,3,6,7 Jeg kan padle i kano og kan utføre 
kameratredning. 

 

Jeg tar vare på naturen og følger 
allemannsretten ved å rydde opp etter meg 
selv og andre i naturen. 

38 Friluftslivuka og sopptur  1-7 Jeg vet hva som er viktig å vite når man skal 
plukke sopp. 
 
    

39  Tur og bål  1, 2, 3, 6, 7 Jeg tar ansvar for at andre har det fint på 
tur. 
 
Jeg kjenner til hvordan man tenner et bål.    

Høstferie 
  

 41 Lære å pakke sekk/hva 
som er viktig å pakke til tur 
 

+ 

 

planlegge mat 

 3, 4, 5, 6, 7 Jeg vet hva som er fornuftig å ha med seg 
på tur, og hvordan man bør pakke en 
tursekk.  

 42 Lage mat på stormkjøkken  1, 3, 6, 7 Jeg kan lage mat på et stormkjøkken.  

43-44 Kart 
og kompasskurs 

 1, 2, 3, 6, 7 Jeg kjenner til hvordan man bruker et 
kompass og hvordan man leser et kart.  

45 Langtur 1-7 Jeg kan ferdes trygt i naturen og på en 
sporløs måte. 

46  Oppgave ifb. med tur  1-7 Jeg kan reflektere rundt og begrunne 
valgene jeg har tatt på tur.  

47  Oppgave ifb. med tur  1-7 Jeg kan reflektere rundt og begrunne 
valgene jeg har tatt på tur.  

48 Bål og tur  1, 2, 3, 6, 7 Jeg kan ferdes trygt i naturen og på en 
sporløs måte.  



49 Egenvurdering   Jeg kan tenke igjennom og reflektere rundt 
egen deltakelse og måloppnåelse i faget.  

50 Bål og tur 1, 2, 3, 6, 7 Jeg kan ferdes trygt i naturen og på en 
sporløs måte.  

Juleferie  

      
Kompetansemål 

Mål for opplæringen er at eleven skal kunne: 

1. ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre 

2. planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for 

valg av rute og leirplass 

3. holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning 

4. fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og 

oppbevares 

5. reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurser 

6. forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og 

redskaper 

7. gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen 


